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Winterprogramm 2016/17

02.-04.12.2016

02.-06.01.2017
14.01.2017
15.01.2017
21.01.2017
22.01.2017
04.02.2017
10.02.2017
10.-12.03.2017

11.-12.03.2017
25.03.2017

Saisoner6ffnung ins Pitztal Harald Meythaler
mit Einweisung

Skifreizeit in Schruns Mario Russo
1. Skikurstag Schneeberglifte Waldau Bérbel Blhler
2. Skikurstag Schneeberglifte Waldau Bérbel Blhler
3. Skikurstag Schneeberglifte Waldau Bérbel Blhler
4. Skikurstag Schneeberglifte Waldau Bérbel Buhler
Bezirksrennen (mit SZ Lahr) Zeller Hang / Feldberg
Vereinsmeisterschaften Haldenkopfle

Trainingslager Ski Kids Torben Larocque
Emmendinger Hutte

Skiwochenende in Flums Werner Harig

Saison-Abschlussfahrt Marko Griesbaum

Je nach Schneelage werden kurzfristig weitere Skitouren und Tages-
fahrten angeboten. Die genauen Termine sowie weitere Informationen
dazu entnehmen Sie bitte den Mitteilungen im Gemeindeblatt, der
lokalen Presse, der Infotafel in der Marktstral3e oder im Internet.
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w-CLUB SEELBAY \Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freunden

S
ﬂ des Ski-Club Seelbach ,Frohe Weihnachten®,

\\

einen guten Rutsch ins ,Neue Jahr“ und einen

schdénen, schneereichen Winter mit viel Erfolg

und Freude auf der Piste und in der Loipe.
Ski-Club Seelbach e.V.




Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Gonner des
Ski-Club Seelbach

Auch in diesem Jahr kénnen wir auf eine ereignisreiche Sommersaison zurlckblicken. Das
Sommerprogramm war von Anfang Mai bis Mitte Oktober reichlich mit Angeboten bestUckt.
Leider mussten wir das Sommergrillfest wegen der aktuellen Wetterlage und vorherge-
sagten Gewittern kurzfristig absagen.

Auf den nachfolgenden Seiten geben wir Euch noch einmal einen kurzen Rickblick, was
der Sommer so alles zu bieten hatte. Den fleiRigen Helfern, die uns immer wieder bei der
Planung und Durchfiihrung der angebotenen Veranstaltungen zur Seite stehen, sagen wir
an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon.

In der Jahreshauptversammlung am 21. Oktober 2016 durften wir zahlreiche langjahrige
Mitglieder flir Ihre 25-, 40-, 50- und 60-jahrige Treue ehren. Zu besonderen sportlichen
Leistungen und der Berufung in den Landeskader Baden-W(rttemberg konnten wir Marvin
Ohnemus gratulieren.

Im Rahmen des erneut erfolgreich durchgefiihrten Brettimarktes Uberreichten wir unseren
jungen Skifahrerinnen und Skifahrern die langersehnte Team-Skikleidung. Hier nochmals
ein Dankeschon an die Ski-Kids-Eltern, die wesentlich zur Projektrealisierung beigetragen
haben.

Auf die kommende Wintersaison sind wir wieder bestens vorbereitet. Auf der linken Seite
seht ihr das komplette Winterprogramm. Wir hoffen mit diesem Programm Euer Interesse
zu wecken, winschen uns rege Beteiligung Eurerseits und freuen uns auf gemeinsame
Stunden.

Mario Russo Uwe Eble
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender



Saisoneroffnungsfahrt ins Pitztal
Freitag, 02.12.2016 bis Sonntag, 04.12.2016

Die Wochenendgaudi fur Alpinfahrer, Langlaufer und Snowboarder, aber auch

Sonnenanbeter und Ausflugsgéste kommen voll auf ihre Kosten. Zwei Uber-

nachtungen mit Halbpension im Hotel-Pension Sonnenblick in Plangerof

(ca.2kmvonder Gletscher U-Bahn bzw. 1,5 km von der Riffelseebahn entfernt).

Die Unterbringung erfolgt in 2-Bettzimmern mit Bad oder Dusche, Fruhstiicks-

buffet und Abendmentwahl mit Salatbuffet. Das Hotel bietet Sauna, Dampfbad,

Hot- Whirlpool, Solarium und vieles mehr.

Abreise: Freitag 02.12.16 um 15 Uhr, Seelbach, Feuerwehrgeratehaus

Riickreise: Sonntag 04.12.16 ca. 15:30 Uhr, Talstation Gletscherbahn
(Ankunft in Seelbach ca. 23:00 Uhr)

Kosten: 280,00 € fur 2 x HP, Bustransfer und Liftkosten
Einzelzimmerzuschlag 40,00 €

Anmeldung: Harald Meythaler, Tel.: 07808/7552 oder per E-Mail an
meythaler@ski-club-seelbach.de

Die Eréffnungsfahrt erfolgt in Verbindung mit der Einweisung unserer
Skilehrkrafte, fur welche ein Teil der Platze reserviert wird. Die An-
meldungen werden nach der Reihenfolge des Eingang, des Betrags
von 280 EUR auf das Konto des Ski-Club Seelbach, bertcksichtigt.
Anmeldeschluss ist der 26.11.2016

Konto: IBAN DE69 6645 0050 0077 0866 61 BIC SOLADES10FG

An alle begeisterten Ski Kids

zwischen 7 und 11 Jahren.

Wer hat Spal im Schnee? Wer fahrt gerne Ski?

Wer will im Team tolle Schnee- und Skitage erleben?
Und dies alles unter professioneller Anleitung.

Infos bei Torben Larocque
Tel.: 07823-9628517 oder E-Mail: larocque@ski-club-seelbach.de

Hallentraining

Das Hallentraining findet jeden
Donnerstag in der Schulturnhalle zu
folgenden Zeiten statt:

Kinder: 17:30-18:30 Uhr
Schiler/Jugendliche: 17:30-19:00 Uhr
Erwachsene: 19:00-20:30 Uhr




Skischule Ski-Club Seelbach

Skikurse 2017

Unsere Skikurse finden in Waldau
an den Schneebergliften statt.

Bei unsicheren Schneeverhaltnissen
werden die Kurse auf das folgende
Wochenende verschoben.

Aktuelle Informationen erhalten Sie

auf unserer Homepage unter:
www.ski-club-seelbach.de

KURSTERMINE 2017
1. Kurs Wochenende: 14.01.2017 und 15.01.2017
2. Kurs Wochenende: 21.01.2017 und 22.01.2017
Kurszeiten: 9:30 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 15:00 Uhr

KURSGEBUHREN Mitglieder  Nichtmitglieder
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 45,00 € 65,00 €
Erwachsene 50,00 € 75,00 €
Familien 100,00 € 150,00 €
Bus/PKW pro Tag und Person 15,00 € 17,00 €
BEZAHLUNG

Die Gebuhren (evil. incl. Bus/PKW) werden wir nach den Kurstagen von
Ihrem Konto abbuchen. Die LIFTKOSTEN sind in den Kursgebihren nicht
enthalten. Bitte geben Sie lhren Kindern das Geld fur die Liftkarten mit.

Liftgebiihren Waldau (Stand 11/2016) Kinder Erwachsene
Tageskarte ab 9:00 Uhr 14,00 € 19,00 €
Tageskarte ab 10:30 Uhr 11,00 € 16,00 €
Halbtageskarte 10,00 € 14,00 €
Punktekarte 30 Fahrten 17,00 € 22,00 €
Punktekarte 10 Fahrten 11,00 € 13,00 €
ANMELDUNGEN

Donnerstag, 29.12.2016 von 18:30 bis 19:30 Uhr im Gasthaus ,Ochsen*
in Seelbach. Anmeldeformulare liegen bei der Sparkasse und Volksbank in
Seelbach aus oder sind im Internet verfugbar. Die Anmeldung kann auch
online erfolgen!

WICHTIG
Wir empfehlen allen Teilnehmern das Tragen eines Schutzhelmes!



Frauentour 2016

Am 01. Juli 2016 trafen sich wieder
12 Frauen zur diesjahrigen Tour.

Von Seelbach ging es mit dem Bus
nach Lahr, dann mit der Bahn Uber
Karlsruhe, Mannheim, Wiesbaden
nach Lorch. Dort nahm ein freund-
licher Hotelbesitzer unser Gepack
in Empfang und nach einer kurzen
Wanderung trafen wir in einem bezau-

Emgir? 00 bernden kleinen Hotel ein.

Am Samstag wanderten wir von Lorch Uber den Rheinsteig nach Assmanns-
hausen. Grandiose Ausblicke auf den Rhein und das rege Treiben auf und
neben dem Rhein begeisterten immer wieder. Am herrlich gelegenen Rastplatz
Georgs Ruh machten wir Mittagspause. Weiter durch den Wald ins Bodental,
zum Naturreservat Teufelskadrich, ein steiler, eiszeitlich verwitterter Steilhang.
Nach einer Weile trafen wir auf die wunderschénen Rotweinlaube, einen gro-
Ren Unterstandspavillon mit fantastischem Ausblick. Nach vielen Kehren durch
den Assmannshauser Hollenberg gelangten wir in den malerischen Weinort
Assmannshausen. Mit der Seilbahn gondelten wir gemdtlich zum Niederwald.
Nach einer wohlverdienten Kaffeepause gelangten wir ans Niederwalddenk-
mal, Uber uns die Germania, unter uns Rudesheim. Hier erwartete uns reger
Betrieb. Mit der Seilbahn nach Rudesheim, durch die sehr belebte Drosselgas-
se und mit der Bahn zurtck nach Lorch. Nach einem aufregenden Fulball-
abend (Deutschland: Italien) zogen ein Teil der Damen noch durch die Stral3en,
um den glucklichen Sieg zu feiern.

Nach einem ausgiebigen Frihstiick starteten wir am Sonntag von Lorch durch
das Wispertal nach Kaub. Zu Beginn erwartete uns ein steiler Aufstieg zur
Ruine Nollig. Die Belohnung war eine abwechslungsreiche, genussvolle Weg-
fihrung hoch Uber dem Rhein entlang der Weinberge bis ins Retzbachtal. Hier
schlagt der Rheinsteig einen kleinen Haken, bis er am Westhang des Engwe-
ger Kopfs (356 m) wieder an den Strom fuhrt und den Aussichtspunkt Wirbeley
erreicht mit einem hervorragenden Blick auf die Rheininsel Bacharacher Werth
und den Weinort Bacharach mit der machtigen Burg Stahleck im Hintergrund.
Das Niederthal verlasst der Rheinsteig mit einem kraftigen Anstieg Uber die
Serpentinen des Paul-Claus-Pfads hinauf. Zuvor hat der Rheinsteig auf seinen
Pfaden ofters den Blick auf eine kleine Rheininsel mit einer Burg freigegeben.
Es handelt sich dabei um die Pfalz bei Kaub, der Burg Pfalzgrafenstein. Weiter
vorbei an der Clemenskapelle und schlieBlich zu unserem Ziel in Kaub. Das
Wetter kam uns entgegen, es war nicht zu heil3, auch leichter Regen konnte
unsere Stimmung nicht verdriesen.




Segway-Tour
Bei herrlichem Sommerwetter haben |
sich einige Mitglieder des Ski-Club [
Seelbach zu einer Segway Tour ge-
troffen. Nach einer intensiven Ein-
weisung durch den Tourguide ging
es durch die schénen Rebberge in
Durbach, zunachst auf der einen Sei-
te das Tal hinaus in Richtung Ebers- -
weier und dann hinter der Staufenbergklinik wieder zurick in den Ortskern,
in Richtung Gebirg und mit einem steilen Anstieg zur Einkehr an den wun-
derschon gelegenen Hummelwalder Hof. Relativ schnell hatten sich die Teil-
nehmer mit den Segways angefreundet und die Technik der Fortbewegung
verinnerlicht. Manchen war es dann auch mal zu langsam aber glucklicher-
weise ist die Hochstgeschwindigkeit begrenzt. Da auch beim Skifahren das
Gewichtsverlagern eine wichtige Rolle spielt, hatten die Mitglieder den Dreh
bald heraus. Der ein oder andere wurde dann auch mal Ubermutig, konnte
sich dann aber doch noch aus heiklen Situationen retten. Nach kraftiger Star-
kung wurde die Ruckfahrt angetreten und noch ein Abstecher zum Durbacher
Schloss mit einbezogen. Nach Beendigung der Tour wurden in der Weingut-
schanke die gréReren und kleineren Problemchen mit dem Segway ausge-
tauscht. Alle Teilnehmer waren sich jedoch einig, dieses Event muss auch
nachstes Jahr wieder eingeplant werden, vielleicht wird dann ja eine Tour im
Schuttertal mdglich sein.

2-Tages-Tour — Soweit [P

die Sohlen tragen

Die diesjahrige 2-Tages-Tour des
Ski-Club fand am letzten September-
Wochenende bei strahlend blauem
Himmel mit viel Sonnenschein statt.
Die recht anspruchsvolle Tour wurde
in Oberkirch, nach einem guten Frih-
stick, gestartet. Auf der Tour gab a : -
gab es eher Material- als Konditionsprobleme. Uber den Gelgenkopf wan-
derten acht Skifreunde zum Mooskopf. Von dort war es nicht mehr weit
zur Unterkunft, ,Storgeishitte“, wo die Gruppe von dem Versorgungs-
team erwartet und auch sehr gut versorgt wurde. Nach einer langen
Huttennacht startete die Gruppe am 2. Tag Uber die Hochkopfhitte den
Wenkweg entlang nach Biberach. Die Wartezeit auf den Freizeitbus zuriick
ins Schuttertal wurde mit einem Abschlussessen in Biberach tberbrickt.




Ski Kids - immer aktiv

Am Sonntag, 12.06. waren circa
20 begeisterte Skifahrer unter dem
Motto ,Wasser statt Schnee“ am
Tunisee in Freiburg. Endlich mal
"y wieder Skifahren, wenn auch nur far
1 zwei Stunden, an einer Seilbahn und
® | auf dem Wasser. Alle Teilnehmer, sei
‘81 es aktive oder passive (Zuschauer),
T, S

Eine Kanutour stand am Sonntag,
10.07. auf dem Programm. In Otten-
heim wurden sieben Kanus zu Was-
ser gelassen, besetzt mit 10 Kindern.
Die Alteren durften bereits alleine in
einem Boot paddeln, die jungeren |
wurden unterstitzt von Eltern und
Trainer. Die Paddeltour folgte dem |[#
Mihlbach Richtung MeiRenheim. Da -
Paddeln und Spielen im Wasser hungrig macht, wurden die Wirstchen und
Schnitzel auf dem Girill von den Freizeitkapitanen mit Genuss verzehrt.

Das Kinder- und Jugendwochenende am 23. und 24. Juli, verbrachten
14 Kinder und 2 Betreuerinnen gemeinsames in der Jugendherberge am
Schluchsee. Los ging es mit einer abwechslungsreichen Zugfahrt von Lahr
Uber Freiburg nach Seebrugg. Dort angekommen, ging es in ein Schwimm-
bad mit Rutsche und direktem Zugang zum Schluchsee. Am Abend konnten
die Kinder sich dann auf dem Gelande der Jugendherberge mit verschie-
denen Spielen austoben. Der Sonntag begann mit einer Rallye rund um
und in der Jugendherberge. Danach wurde der Schluchsee auf Tretbooten
erkundet, bevor es wieder auf den Nach-Hause-Weg ging.

Beim Teambuildings-Event am 15./16.10.2016 in Sigmaringen machten
die Trainer des Ski-Club ihren Nachwuchs ,teamfit* fir die kommende
: T e : 2 \\\intersaison. Neun Kinder im Alter
8 von 7 — 12 Jahren, vier Ski-Trainer
e und acht Eltern verbrachten ein ge-
* meinsames Erlebnis-Wochenende
auf einem idyllisch an der Donau
gelegenen Campingplatz in Sigma-
ringen.






