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Grußwort des Vorstands

das vergangene Vereinsjahr war 
noch immer stark von der Pan-
demie beeinträchtigt. Die ersten 
Veranstaltungen bis zum Jahres-
ende 2021 mussten wir allesamt 
absagen, und auch die Skifrei-
zeit in der ersten Januarwoche 
konnte nicht stattfinden.
Ab Mitte Januar waren er-
freulicherweise wieder viele 
Veranstaltungen mit Schutz-
konzepten durchführbar. Durch 
die Einschränkungen waren die 
Vorstandschaft sowie die Hel-
ferinnen und Helfer mit deren 
Planung und Durchführung sehr 
gefordert.

An dieser Stelle möchte ich mich 
bei ihnen allen ganz herzlich 
bedanken.

Leider hatten wir im laufenden 
Vereinsjahr einen Abgang von 
15 % unserer Mitgliedschaften 
zu verkraften. Wohl auch eine 
Folge des eingeschränkten Ver-
einslebens.
Der Ski-Club Seelbach zählt ak-
tuell 348 Mitglieder. Bei ihnen 
möchte ich mich dafür bedan-
ken, dass sie uns auch in dieser 
nicht einfachen Zeit die Treue 
halten.

Der Ski-Club Seelbach steht 
finanziell auf gesunden Beinen.

Das Winterprogramm für die 
kommenden Monate steht und 
die ersten Anmeldungen sind 
bereits eingegangen.

Das Hallentraining hat am 06. 
Oktober begonnen.

Der 1.Saisoneröffnungshock 
am Bahnhöfle mit Brettl-Markt 
und Skiservice sind geplant und 
auch der Katharinenmarkt wird 
dieses Jahr endlich wieder statt-
finden.

Besonders für diese Veranstal-
tungen werden wieder viele 
Helferinnen und Helfer benötigt 
und wir, die Vorstandschaft, 
hoffen wieder auf ihre zahl-
reiche Unterstützung. Sie, liebe 
Mitglieder können sicher sein, 
dass wir diese Veranstaltungen 
auch weiterhin mit Umsicht und 
Bedacht zu ihrem Schutz mit ent-
sprechenden Konzepten planen.

Mit sportlichen Grüßen,

Mario Russo
1.Vorsitzender

Liebe Mitglieder und 
Freunde des Ski-Club 
Seelbach,
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1. Vorsitzender: Mario Russo

m.russo@ski-club-seelbach.de

2. Vorsitzender: Uwe Eble

u.eble@ski-club-seelbach.de

Kassenwartin: Katja Riehle

k.riehle@ski-club-seelbach.de

Schriftführerin: Denise Larocque

d.larocque@ski-club-seelbach.de

Sportwart Alpin: 

Torben Larocque

t.larocque@ski-club-seelbach.de

Sportwart Freizeitsport: 

Andreas Schorpp

a.schorpp@ski-club-seelbach.de

Skischulleitung: Lisa Bühler

l.buehler@ski-club-seelbach.de

Beisitzerin: Teresa Russo

t.russo@ski-club-seelbach.de

Unser Vereinsvorstand

Beisitzerin: Bettina Weiser

b.weiser@ski-club-seelbach.de

Beisitzerin: Felicia Eble

f.eble@ski-club-seelbach.de

Jugendvertretung: Paula Krämer 

p.kraemer@ski-club-seelbach.de
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Skikurse 2023

Termine: 

1. Kurswochenende 21.01. und 22.01.2023
2. Kurswochenende 28.01. und 29.01.2023

Kurszeiten: 9:30 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 15:00 Uhr
Treffpunkt morgens: 9:15 Uhr in Waldau

Unsere Skikurse finden in Waldau statt. Bei unsicheren Schneever-
hältnissen werden die Kurse auf das darauf folgende Wochenende 
verschoben. Aktuelle Informationen erhalten Sie immer donnerstags 
vor den Kursen, ab ca. 20:00 Uhr auf www.ski-club-seelbach.de

Kursgebühren:			      Mitglieder	   Nichtmitglieder

Kinder & Jugendliche bis 18 Jahre	      45,00 €		  65,00 €
Erwachsene				          50,00 €		  75,00 €
Familie (mind. 1 Erwachsener & 2 Kinder) 	    130,00 €	         180,00 €  

Kursgebühren exkl. Liftkosten. Für die Teilnahme an nur 1 Kurswochenende berechnen wir 
60% der Gebühren. 

Anmeldungen: 

Anmeldungen sind ab Dezember 2022 ausschließlich auf unserer 
Homepage www.ski-club-seelbach.de möglich. 

Bei Rückfragen wendet Euch gerne an unsere Skischulleiterin Lisa 
Bühler: l.buehler@ski-club-seelbach.de 

Das Kursangebot:

Kurs K1	 Kinder - Anfänger
		  Erste Versuche am Hang, erstes Kurvenfahren im 
		  Pflug, evt. Liften am Schlepplift (4 - 8 Jahre)

Kurs K2	 Kinder - Fortgeschrittene
		  Pflugstellung, das Bremsen gelingt schon ganz gut, 
		  die Kurven sind noch unsicher

Kurs K3	 Kinder – Fortgeschrittene
		  Paralleles Kurvenfahren, sicheres Gleiten und Bremsen

Kurs E1	 Erwachsene – Anfänger
		  Erste Ski- und Liftversuche, Gleiten und Bremsen, 
		  Grundtechnik des Skifahrens

Kurs E2	 Erwachsene – Fortgeschrittene
		  Paralleles Kurvenfahren, sicheres Gleiten und Bremsen

Kurs S1	 Snowboard – Anfänger
		  Erste Versuche mit dem Board, Anhalten, Bremsen, 
		  Wenden und Lift fahren

Kurs S2	 Snowboard – Fortgeschrittene
		  Carven, Schwungfahren 

Kurs L1	 Langlauf – Anfänger
		  Grundlagen der klassischen Skilanglauftechnik auf 
		  kurzen Strecken

Kurs L2	 Langlauf – Fortgeschrittene
		  Der Weg zum Langlaufvergnügen - die Strecken 
		  werden länger und anspruchsvoller
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Am 10. Juli trafen sich sechs 
motivierte Wanderer bei schö-
nem Wetter in Hornberg, um die 
anspruchsvolle Rundtour über 
den ersten steilen Anstieg zum 
Hornberger Schloss in Angriff zu 
nehmen. 
Nach kurzer Verschnaufpause 
am Bergfried und einem herr-

lichem Blick über Hornberg ging 
es weiter steil bergauf an der 
alten Schlossschanze vorbei zum 
Uhufelsen. 

Mit einer schönen Aussicht in 
das Seitental hinab, wurde die 
dortige Ruhebank gerne in Ge-
brauch genommen. 

Sommerwanderung Anschließend ging die Tour 
weiter über die Ziegelkopf-
schanze, wo eine ausgiebige 
Vesperpause eingelegt wurde, 
zu den nächsten Zielen: den 
Fährlefelsen mit einem Ab-
stecher zum Huberfelsen, mit 
weitem Ausblick ins Gutachtal. 

Zurück zum Fährlefelsen führte 
die Wanderung immer noch 
steil aufwärts über felsiges Ter-
rain zum Karlsstein auf 968m 
Höhe. Auch dort wurden wir 
mit einer tollen Aussicht be-
lohnt. Von nun an ging es dann 
nur noch bergab. 

Das nächste Ziel lag dann 
schon in greifbarer Nähe. Das 
Restaurant „Schöne Aussicht“. 
Dort streckten wir unsere mü-
den Beine unter die Tische auf 
der Terrasse und genossen die 
kulinarischen Köstlichkeiten. 

Frisch gestärkt machten wir uns 
auf den Weg. Der Fünfgeld-
pfad führte uns dann wieder 
hinab über die Martinsecke, 
Storenwalddobel und an der 
Hornberger Freilichtbühne 
vorbei zu unserem Startpunkt 
zurück. 

Nach knapp 16 km und 700 
steilen Höhenmetern war eine 
schöne und anstrengende Wan-
derung zu Ende.

Ich freue mich auf die nächste 
Wanderung mit euch!

Gruß, Uwe Eble

 

Über den Schlossberg auf Felsenwegen und einsamen 
Pfaden zu barocken Schanzen.
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Mit dem Mountainbike im Loipen-Paradies

Für die diesjährige 2-Tages 
Mountainbike Tour hatte Or-
ganisator Christian Riehle eine 
besondere Idee: die Gegend 
im Langlauf-Paradies rund um 
Schonach und Schönwald auch 
mal im Sommer erkunden! 

Los ging’s am 25. Juni  mit dem 
Zug ab Hausach nach St. Geor-

gen. Von dort führte die erste Ta-
gesetappe über Langenschiltach 
in Richtung Windkapf,  Triberg, 
Schonach und das urgemüt-
liche Gasthaus Wilhelmshöhe, 
wo dann auch Mittag gegessen 
wurde, bis nach Furtwangen.  

Am nächsten Tag ging es über 
den Brent zur Martinskapelle 

und weiter zur Schönen Aussicht 
– wo in der herrlichen Mittags-
sonne ebenfalls eine Einkehr 
eingeplant war – wieder zurück 
zum Ausgangspunkt nach Hau-
sach.  

Bei perfektem Wetter legten die 
Biker an diesem Wochenende 
insgesamt 85 Kilometer und 

1.930 Höhenmeter zurück. 
Viel Spaß in der Gemeinschaft 
und viele bleibende Eindrücke 
unseres einzigartigen  Schwarz-
walds  waren inklusive. 

Niederkaltenkirchen lässt 
grüßen!
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Ski fahren im Ski-Club Seelbach

V.l.n.r.: Uwe Eble, Daniel Schmidt, Birgit Larocque, Bernd Krämer, Mario Russo

Du ...  
... bist skibegeistert & deine Eltern auch?
... bist zwischen 7 und 13 Jahren alt?
... fährst gerne in einer Gruppe mit Gleichaltrigen Ski?
... möchtest dich unter professioneller Anleitung verbessern?

Dann werde Teil unserer Ski-Kids!
Ein junges, motiviertes Trainerteam freut sich auf dich!

Weitere Informationen erhälst du bei Torben Larocque: 
07823 / 962 85 17 oder t.larocque@ski-club-seelbach.de

Ehrungen 2022

An der Jahreshauptversammlung am 22.10.2022 wurde Daniel 
Schmidt nach 23 Jahren aktiver Vereinsarbeit aus der Vorstand-
schaft verabschiedet. 

Folgende Mitglieder wurden für langjährige Mitgliedschaft geehrt:

25 Jahre	 Räpple Bernhard
40 Jahre	 Krämer-Faisst Luitgard, Krämer Bernd
50 Jahre	 Larocque Birgit, Goedtler Bernd

Wir danken Euch allen für Eure Treue und tatkräftige Unterstützung!
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13.11.2021	 Waffelstand und Skiservice auf dem  

	 Bauernmarkt in Seelbach

03.-05.12.2021	 Einweisung in Sölden - leider abgesagt!

02.-06.01.2022	 Skifreizeit im Montafon

22.-23.01.2022	 1. Skikurs-Wochenende in Waldau

29.-30.01.2022	 2. Skikurs-Wochenende in Waldau 

	 mit Abschlussrennen

11.02.2022	 Vereinsmeisterschaften

13.02.2022	 Langlauf-Tagestour

05.-06.03.2022	 Skiwochenende in Flums

13.03.2022	 Langlauf-Tagestour

März/April 2022	 Saisonabschlussfahrt

Hallentraining

Zwischen Oktober und Juni 
trainieren jeden Donnerstag zwi-
schen 10 und 15 Kinder in der 
Halle, um sich für den Winter fit 
zu halten bzw. um fit zu werden 
- nicht nur für‘s Ski fahren!

Unser Trainerteam hat Zuwachs 
bekommen: Moritz Krämer, 
Felicia Eble und Denise Laroc-
que toben im Wechsel mit Euch 
durch die Halle. 

Komm‘ auch gerne mal zum 
Schnuppern vorbei - wir haben 
immer jede Menge Spaß!

Trainingszeiten Kids:

Donnerstags, 17.30 - 19 Uhr, 
Schulturnhalle Seelbach. 
Wir freuen uns über alle Kinder 
ab 6 Jahren. 

Schaut einfach regelmäßig auf unserer Homepage oder unserer 
facebook-Seite vorbei, hier findet Ihr immer die aktuellsten Infor-
mationen!

Alle Fotos: Ski-Club-Seelbach e.V.
Grafik Schneeflocke: freepik.com

Kids Erwachsene

Trainingszeiten Erwachsene:

Donnerstags, 19 - 20:30 Uhr, 
Schulturnhalle Seelbach

Auch für die Erwachsenen wird 
es wieder Zeit, sich fit für die 
Piste zu machen! 

Die Trainerinnen Heike Russo, 
Angelika Klüh und Lisa Bühler 
bieten eine ausgewogene Mi-
schung aus Ausdauer-, Beweg-
lichkeits- und Kraftübungen an. 
Manch eine(r) lernt dabei noch 
ganz neue Muskelpartien ken-
nen...

Wer mal reinschauen möchte, 
ist gerne ohne Voranmeldung 
willkommen!
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05.11.2022	 Saisoneröffnungshock am Bahnhöfle  

	 mit Brettl-Markt und Skiservice

19.-21.11.2022	 Katharinenmarkt

02.-04.12.2022	 Einweisung in Sölden

02.-06.01.2023	 Skifreizeit im Montafon

21.-22.01.2023	 1. Skikurs-Wochenende in Waldau

28.-29.01.2023	 2. Skikurs-Wochenende in Waldau 

	 mit Abschlussrennen

Februar 2023	 Vereinsmeisterschaften

Februar 2023	 Langlauf-Tagestour

04.-05.03.2023	 Skiwochenende in Flums

10.-12.03. 2023	 Jugendwochenende auf dem Feldberg

März 2023	 Langlauf-Tagestour

März/April 2023	 Saisonabschlussfahrt

Termine - Wintersaison 2022/23

Schaut einfach regelmäßig auf unserer Homepage vorbei, hier 
findet Ihr immer die aktuellsten Informationen!


